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Desde hace mas de 30 anos la asociacion Utrillo trabaja por la inclusién de las
personas con discapacidad intelectual en todos los ambitos de la sociedad, la
defensa de sus derechos y en el apoyo a sus familias.

Somos una asociacion - sin dnimo de lucro - de familias, donde son ellas quienes
marcan el rumbo, junto con un gran equipo de profesionales, voluntarios, y por
supuesto las personas con discapacidad intelectual.

TENEMOS:

* Un Centro Ocupacional con plazas concertadas con el IASS y plazas privadas

* Un Centro Especial de Empleo dedicado a la lavanderia industrial y trabajos de
manipulado

* Un Centro de Ocio y Tiempo libre para personas a partir de los 14 anos que
realiza actividades inclusivas

» Una vivienda para trabajar la autonomia y ofrecer un servicio de respiro para las
familias y personas con discapacidad intelectual.
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GENTR0 OGUPACIONAL
Y SUS AREAS

APQOYO PERSONAL Y SOCIAL

» Atencion psicoldgica.
* Taller de emociones.

* Musicoterapia.

* Logopedia.

* Fisioterapia.

* Envejecimiento Activo.
* Sensibilizaciones

AREA FORMATIVA

* Escritura

* Lectura facil

* Cultura

* Matematicas para la vida diaria
* Deporte y bienestar fisico

» Salidas culturales

* Nuevas tecnologias

AREA LABORAL

* Orientacioén sociolaboral

* Trabajos manipulativos

* Taller de habilidades laborales y
empleabilidad

* Apoyo en estudio y oposiciones
* Formacion para el empleo

Y ADEMAS...

PROGRAMA AUTONOMIA

 Taller de habilidades sociales
* Promocion de la autonomia

* Economia doméstica

* Manejo del euro

* Piso de autonomia

* Salud e higiene

* Grupo de autogestores

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEOQ

» Lavanderia industrial
* Trabajos de manipulado

PROGRAMA DE 0CIO

* Actividades de tarde:

baile moderno, pintura, barro,
batukada y teatro

» Salidas de ocio

* Programa vacacional

* Grupos de amig@s

- Desconciertos

* Verano utrillero

APQYO FAMILIAS

* Asesoramiento y orientaciéon
* Grupos de apoyo a familias
* Piso de respiro familiar

Presencia en redes sociales, huerto,
voluntariado...




Hola Utriller@s

Desde la oportunidad que me brinda la presentacion de esta memoria de
actividades de 2024 quiero compartir con todos vosotros el sentimiento de
satisfaccion por los logros alcanzados durante este afo.

Gracias al esfuerzo de los profesionales y los voluntarios se ha avanzado en el
desarrollo de todos los programas en funcionamiento, adaptandolos a las nuevas
necesidades y a los nuevos perfiles de las personas con discapacidad intelectual.

Alcanzar estos retos no hubiese sido posible sin el apoyo activador de las
entidades publicas y privadas que conforman la red que nos proporciona
confianza y sostenibilidad para llevar a cabo nuestra misién.

A lo largo de los afos se han producido cambios importantes en la atencidon y el
apoyo a las personas con discapacidad intelectual, pasando de modelos
institucionales y asistencialistas a modelos de apoyos centrados en la persona y
el apoyo de la comunidad.

En todo este proceso transformador ha sido fundamental el papel de las familias
como factor clave en la inclusion y el bienestar de las personas con discapacidad
intelectual.

Ahora, ante los vertiginosos cambios sociales que estamos viviendo, es mas
nhecesario que nunca mantener esa fuerza impulsora de las familias en nuestras
organizaciones para demandar politicas que garanticen no sélo el acceso a los
servicios sociales y la sostenibilidad del sistema, sino que contribuyan a activar
proyectos innovadores capaces de generar las oportunidades que las personas
con discapacidad intelectual necesitan para desarrollar una vida plena y un
futuro mas prometedor.

Un abrazo, ’

Celia Brocal Montaiiés
Presidenta de Asociacién Utrillo ’
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ASAMBLEA DE
SOCIOS - FAMILIAS

JUNTA DIRECTIVA

RESPONSABLE DE RESPONSABLE DE TRABAJADOR
ATENCION GESTION SOCIAL
CENTRO CENTRO ESPECIAL CENTRO DE
OCUPACIONAL DE EMPLEO TIEMPO LIBRE

EDUCADORES RESPONSABLE COORDINADOR
TERAPEUTAS OPERARIOS MTL

PERSONAL DE APOYO UNIDAD DE APOYO VOLUNTARIADO
VOLUNTARIADO

2022 2023

PRESTACION DE

SERVICIOS 464.284 467.463
CUOTAS DE SOCIOS 5.650 5.950
SUBVENCIONES DE

EXPLOTACION 134.025 119.299
SUBVENCIONES DE

CAPITAL 25.981 29.441
TOTAL 629.940 622.153
PERSONAL 356.431 414.200
SERVICIOS

PROFESIONALES 72133 66.599

+ PROGRAMAS

MATERIALES 14.247 11.314

SUMINISTROS 26.576 24.900

MANTENIMIENTO DE

INSTALACIONES P (=
IMPUESTOS Y TASAS 15.789 14.691
AMORTIZACIONES 47.845 45.685
VARIOS 5.547 6.842

TOTAL 563.727 563.727

2024

463.535,11
5.250,00
91.157,74
29.147,45

589.090,30

2024

412.624,67
66.887,81
11.497,34
27.030,65
12.020,31
14.776,53

42.196,04

10.177,57

597.210,92



Durante 2024, Utrillo ha presentado las siguientes cifras.

TRABAJADORES

USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL CON DISCAPACIDAD HOMBRES ~ MUJERES TOTAL
¥ 3aGs 15 12 27 *30 ANOS. 2 2 4
ENTRE 31Y 45 1 14 25 Ezgienzgsv 3 2 5
/ +45 16 14 30 +45 1 2 3
TOTALES 42 40 82 TOTALES 6 6 12

EQUIPO
ROFESIONALHOMBRES MUJERES TOTAL VOLUNTARIOS LHOMBRES MUJERES TOTAL

s a 7 o 25 29
Gl 5 7 MAVORESDE 7 12 19
+ 40 AROS 3 2 5 TOTALES 1 37 48
TOTALES 8 1" 19

ALUMNOS EN

PRACTICAS HOMBRES MUJERES TOTAL
, MENORES DE 2 6 8
30 ANOS
MAYORES DE
/ 30 ANOS o 2 2
TOTALES 2 8 10

CENTRO DE
TI‘!IEEI:I%?Q IEIngIIEE HOMBRES MUJERES TOTAL
30 ANOS 85 87 172
MAYORES DE
TOTALES 144 109 223 ,
INTERVENCION FAMILIAS
SESIONES DE APOYO Y
TALLERES CON FAMILIAS 2 6
ACOMPANAMIENTO 50
ORIENTACION A
RECURSOS 34
SERVICIO DE
RESPIRO 83

TOTALES 193



El servicio ocupacional de Utrillo atendié en
2024 a 60 personas con discapacidad
intelectual y otras discapacidades asociadas
en algunos casos, asi como con diferentes
grados de afectacidon. Esta atenciéon se
desarrollé de lunes a viernes en jornadas de 7
horas.

En este espacio, el equipo profesional de Utri-
llo formado por psicdloga, terapeutas ocupa-
cionales, educadora social, integradores socia-
les y técnicos en atenciéon a la dependencia,
proporcionan los apoyos individuales que
cada persona necesita para mejorar sus habili-
dades cognitivas, sociales y de adaptacion con
el fin de mejorar su autonomia y calidad de
vida.

El centro se ubica en un edificio de tres plantas
en el distrito del Rabal de Zaragoza y sus
instalaciones incorporan aulas de terapias, de
formacion, de nuevas tecnologias, asi como
una zona destinada a preparacion laboral.
Estas se complementan con una zona exterior
para la realizacion de actividades al aire libre y
nuestro pequeio huerto. En 2024 pudimos
mejorar las instalaciones del centro gracias al
apoyo de Fundaciéon Once y el Ayuntamiento
de Zaragoza.

Los profesionales adscritos al servicio trabajan
con grupos reducidos de personas con disca-
pacidad intelectual para garantizar una aten-
®% cidn personalizada, disefando estrategias y
J adaptaciones que den respuesta a las inquietu-
‘ des, deseos y necesidades manifestados por

los usuarios.

-y o -‘;

Las actividades realizadas de autocuidado,
estimulacion cognitiva, apoyo emocional,
terapias ocupacionales, trabajo o de
integracion social se agrupan en tres areas:
de apoyo emocional y social, formativa y
laboral.



AREA DE APOYO SOCIAL Y PERSONAL

Desde esta area se coordinan los profesionales de Utrillo para asegurar una
atencion y acompanamiento individualizados. Psicéloga, educadores, terapeutas
y trabajador social trabajan conjuntamente para lograr una planificacion
adecuada a cada persona.

Disehamos programas socioeducativos y
terapéuticos para:

* Asistir a las personas con discapacidad
intelectual en aquellos problemas psicolégicos y
conflictos emocionales que puedan surgir en su
vida diaria.

* Trabajar herramientas y actitudes para la
gestion de las emociones, que sean ltiles en el
dia a dia.

« Responder a las necesidades, problemas
conductuales y conflictos relacionales y sociales.

* Mejorar su capacidad de autodeterminacion,
promoviendo espacios y momentos de toma de
decisiones reales.

Elaboramos los Planes de Atencidn Individualizada

* El equipo disefia los Planes Centrados en la Persona, para potenciar las
capacidades individuales desde diferentes perspectivas.

* Se buscan aquellas areas donde potenciar los apoyos y acompafiamientos, los
cuales se graduan; asi como aquellas en que la persona es auténoma.

+ Se establecen objetivos y medios que son revisados para su evaluacién y
correccion, si procede.

* Se analizan posibles intereses personales y familiares, asi como actividades
para potenciarlos y darles respuesta.

Por otro lado, desde esta area se
trabajan otros aspectos clave para el
desarrollo social y personal, como el
servicio de logopedia-para trabajar el
lenguaje- o el programa de apoyo
psicolégico a familias.




AREA DE APOYO SOCIAL Y PERSONAL
ACTIVIDADES DEL AREA

Algunas de los talleres trabajados desde el area de
apoyo social y personal son,

Programa de autonomia.

Desde Utrillo, entendemos esencial preparar y
mantener la independencia en las tareas diarias de
las personas con discapacidad intelectual. Por ello, a
través de las actividades de autonomia -financiadas
por Gobierno de Aragon y Fondo Social Europeo- se
trabaja, junto a la terapeuta ocupacional del centro,
por seguir desarrollando una vida con los menos
apoyos posibles.

Asi, se realizan tareas del dia a dia como el lavado de ropa, cocinado, lectura de
facturas... tanto en el piso de Utrillo como en la sede, permitiendo que después
las personas repliquen lo aprendido en sus hogares, siendo esencial la
colaboracion familiar.

Taller de emociones (texto realizado junto con el
taller verde)

En este taller se trabaja en grupo para aprender a
gestionar las emociones e identificarlas, es decir,
reconocer qué emocidon estamos sintiendo en
diferentes momentos y como controlarlas, sin
que nos controle. Entre otras se habla de la
alegria, la tristeza, los miedos... pero también de
la sorpresa o el enfado y codmo sobrellevarlos.

En el taller, ademas, se trabaja la gimnasia cerebral con diferentes ejercicios
mentales, asi como con las manos, el cuello o la boca; y codmo utilizar cada parte
del cuerpo para relajar y seguir ejercitando el cerebro.

Habilidades sociales

En las actividades para trabajar las habilidades
sociales, cada taller, junto con una educadora, realizan
dinamicas para la gestion de las relaciones tanto con
personas de Utrillo, como de fuera del centro.
Permitiendo asi, desarrollar y aprender aptitudes
transversales que sirvan en el dia a dia, mas alla de la
convivencia en el centro.

A través de la gestion de conflictos, establecimiento
de propositos grupales... Y otras cuestiones, se
consigue una mayor cohesion grupal a la par que
mejoran la manera de convivir con los entornos.

>
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AREA DE APOYO SOCIAL Y PERSONAL

Este programa, financiado por la Direccidon General de - "
Igualdad de Oportunidades del Gobierno de Aragodn,
busca la normalizacién e inclusidon de las personas con
discapacidad intelectual en entornos con menores y
jovenes.

Asi, se realizan charlas y acciones de sensibilizacion en
centros educativos o visitamos -y recibimos visitas- a
grupos juveniles. Para ello, entre otras, se han realizado
diferentes actividades con el I.LE.S. Azucarera en sus
instalaciones, donde se han dado los apoyos necesarios
para practicarlos en igualdad de condiciones en un
ambiente normalizado.

Todas las personas, llegada una edad empezamos a envejecer. En Utrillo, desde
el ano 2018 realizamos un programa de Envejecimiento Activo orientado a
aumentar y mantener la reserva cognitiva y las
funciones ejecutivas, mejorar la salud y el bienestar
fisico, lograr autonomia personal y prevenir la soledad
no deseada.

Para conseguirlo hacemos: gimnasia de mantenimien-
to; baile en linea; ejercicios de memoria, atencion,
razonamiento; actividades culturales; grupos de ami-
gos/as; planificacion personal por adelantado; segui-
miento socio-sanitario; logopedia; nuevas tecnologias;
tareas del hogar...

El programa se realiza con el apoyo de Fundacidon
Ibercaja.

Los autogestores son un grupo de personas con
discapacidad intelectual que tratan tematicas que les
afectan, conocen sus derechos y son el altavoz de otros
companeros en la entidad, y sobre todo en la sociedad.

Con el objetivo de tomar decisiones en las acciones para
dar visibilidad a la discapacidad intelectual, se forman y
reunen para llegar a conclusiones utiles y consensuadas
por todo el grupo. Grupo que, en 2024, renovo y cambid
los cargos.

El programa se realiza junto con Plena Inclusiéon Aragdn y sus entidades,
con quienes se realizé un encuentro en Calatayud.
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AREA LABORAL

Desde esta area se han realizado diferentes acciones para desarrollar las
habilidades laborales. A través de trabajos manipulativos y talleres se mejora la
posibilidad de trabajar, y lograr una mayor autonomia e inclusion.

Se han realizado las adaptaciones necesarias a cada persona y sus capacidades;
de manera que se desarrollan habilidades laborales, pero también cognitivas,
manipulativas... utiles para el dia a dia. Lo cual es posible gracias al
acompanamiento y apoyo de los profesionales de Utrillo dedicados a la insercion
sociolaboral de las personas con discapacidad.

Por otro lado, se ha mantenido la vinculacion con centros formadores como el
IES Ramodn y Cajal para dar la oportunidad a su alumnado de formarse desde la
practica en nuestras instalaciones.

Este proyecto se ha materializado en la creaciéon de
un taller de empleo, formado por diferentes perso-
nas del centro con inquietudes laborales. En este
taller se han realizado actividades para trabajar
habilidades sociales y laborales, ademas de apoyar
en la busqueda de empleo. A través de este proyec-
to, se ha acompanado a un grupo de personas que
preparan oposiciones a la Administracion Publica, y
desde Utrillo apoyamos para el estudio.

El proyecto de insercidon se ha podido realizar
gracias al apoyo de Fondo Social Europeo.

Por un lado, como auxiliar de lavanderia industrial
realizando practicas en el Centro Especial de
Empleo, dentro del proyecto apoyado por Fondo
Social Europeo.

Por otro, ha habido formacién en panaderia y
reposteria en el proyecto “Con las manos en la
masa”. La formacion ha tenido lugar en la Escuela
Ripa, donde los participantes, junto con educadores
de Utrillo han aprendido diferentes técnicas de este
sector, en el que podrian conseguir un trabajo en un
futuro.

Esta formacion se ha realizado con la colaboracion
econdmica de Fundaciéon La Caixa.




AREA FORMATIVA

El AULA DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS, adscrita al M.E.C. en 1996 y
bajo la coordinacidon de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Aragdn, ha
impartido el curso de FIPA | (Formacion Inicial de Personas Adultas) a 40
alumnos/as con discapacidad intelectual.

El aula esta adscrita al C.E.P.A Margen lzquierda. El objetivo del aula es ofrecer la
posibilidad de formacién a las personas adultas a lo largo de la vida y la
adquisicion de nuevas competencias.

En 2024 se han avanzado en nuevos conocimientos de acuerdo al plan formativo,
aplicando nuevas metodologias y didacticas.

Esta formacidon siempre se realiza de manera adaptada y facilitando que todas
las personas puedan avanzar, adecuando asi los materiales a las capacidades
individuales, asi como los apoyos dados.

Las competencias cognitivas trabajadas desde el drea han sido:

- TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL:

* Nuevas tecnologias y diferentes soportes
 Busqueda de informacion
* Herramientas y apps: Google Maps, AVANZA, Salud Informa...

- COMPETENCIA LINGUISTICA
e Lecto-escritura
¢ Club de lectura

- COMPETENCIA MATEMATICA

 Razonamiento légico-matematico
* Matematicas funcionales
e Manejo del dinero y economia doméstica

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MEDIO FisICO

Cultura: “Conociendo el entorno”

Taller de Objetivos de Desarrollo Sostenible
Habitos saludables, de cuidado y autocuidado
» Participacion activa en el entorno

W




AREA FORMATIVA

ACTIVIDADES DEL AREA

Desde el area formativa, son diversas las actividades desarrolladas en 2024. Aqui
destacamos:

Biblioteca y lectura facil (texto realizado junto con el taller rojo)

Utrillo cuenta con una biblioteca donde las personas pueden
llevarse sus libros prestados a casa. Estos libros son de lectura
facil o facilitada, y adecuados a diferentes niveles. La biblioteca
es renovada cada afo con nuevos titulos que son elegidos por el
equipo educativo de Utrillo.

Ademas, cada taller tiene un titulo asignado que se sigue en la
taller de lectura, de manera grupal; trabajando asi la memoria y
comprension, pero también la escucha activa.

Cada taller adapta la lectura a su ritmo, por ejemplo, realizando
un mural donde se van anadiendo diferentes aspectos
(personajes, objetos, lugares...) que aparecen, para ayudar a
recordar lo leido anteriormente.

Deporte para todos (texto realizado junto con el
taller azul)

En el programa de deporte, todos los talleres
practican diferentes deportes y actividad fisica
junto con la técnica deportiva de la entidad.
Estos se realizan en las instalaciones del centro o
en los alrededores como en el parque del tio
Jorge o en el IES Azucarera.

Son entrenamientos adaptados logrando asi que
todas las personas puedan ejercitarse y tener
habitos activos para una vida que suele ser
sedentaria y mejorar el bienestar fisico vy
emocional.

Taller de Objetivos de Desarrollo Sostenible (texto realizado por el taller verde)

Los ODS son los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y son 17 metas que se
quieren conseguir para el ano 2030.

En el taller, se ve cada uno de los
objetivos y se trabajan conocien-
do qué supone cada uno de ellos
y qué puede hacer cada persona
en su dia a dia para lograr alcan-
zarlo

Se enfocan diferentes perspecti-
vas y posibilidades que aunque
influyen mas alla de nuestro
entorno cercano, repercuten en
' nuestro presente y futuro.
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También hay que agradecer su confianza a todas las
que confian en Aragonesa de Alta
Frecuencia, no solo para el lavado de su ropa, sino
también a aquellas que nos encargan trabajos de
manipulado y de preparacion de material.

empresas

Aragonesa de Alta Frecuencia es nuestro Centro
Especial de Empleo. Un centro, que lleva mas de 25
anos en funcionamiento, y cuyo fin es la insercidon
sociolaboral de las personas con discapacidad
intelectual. En 2024, han trabajado en él, 12 personas
con discapacidad.

Desarrolla su labor como lavanderia industrial con
todos los procesos que ello conlleva (lavado, secado,
planchado...), atendiendo especialmente a centros
residenciales y hosteleria. Pero también se realizan
trabajos manipulativos de preparado de materiales
para cualquier empresa.

Desde el centro se busca el apoyo y desarrollo de las
personas que en él trabajan, con el fin de seguir
mejorando su autonomia y asi conseguir una inclusion
total en la sociedad. Asimismo, estos trabajadores
participan en el dia a dia de la asociacién, en sus
programas psicoldogicos, terapéuticos, sociales...
logrando una atencion integral.

Gracias al apoyo de los
programas publicos - como
el de Unidades de Apoyo de
INAEM que permite poder
contar con personal que
acompane y trabaje junto
con las personas con

discapacidad, en un
entorno laboral de plena
inclusion-, el centro

especial de empleo puede
realizar esta labor.




En 2024, se ha potenciado el derecho al ocio y tiempo libre para las personas con
discapacidad intelectual. A lo largo del aiho se han realizado muchas actividades
de ocio, gracias al apoyo del Instituto Aragonés de la Juventud, en Utrillo o en
otros puntos de Zaragoza, logrando también una inclusidn en los espacios de
tiempo libre de la ciudad.

Algunas de las actividades han precisado de apoyos especializados y otras de
acompanamiento, lo cual se realiza gracias a profesionales y al voluntariado de
Utrillo. Todo ello coordinado por el trabajador social de la entidad, responsable
de la organizacion de las actividades en el tiempo libre, que se ha articulado en:

- CENTRO DE TIEMPO LIBRE (ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y ACTIVIDADES DE FIN
DE SEMANA)

- PROGRAMA VACACIONAL (EN PERIODO DE VERANO)

- GRUPOS DE AMIGOS Y AMIGAS (DURANTE TODO EL ANO)

- DESCONCIERTOS (UNA VEZ AL MES)

Durante 2024 han participado 223 personas con discapacidad intelectual,
ademas de personas voluntarias, familias y profesionales. Y también ha servido
para la sensibilizacion de personas ajenas a nuestro colectivo que pueden ver

normalizada la presencia de personas con discapacidad intelectual en sus
entornos de ocio.




" CENTRODE TIEMPO LIBRE”

ACTIVIDADES DIRIGIDAS - TARDE

Escrito junto con el grupo de personas con discapacidad intelectual del CTL.

A lo largo de toda la semana, por las tardes, en las instalaciones de Utrillo se
realizan actividades de ocio de caracter grupal, para disfrutar conviviendo con
otras personas con y sin discapacidad. Estas tardes se planifican atendiendo a las
necesidades y deseos de las personas con discapacidad.

La semana comienza a todo ritmo con diferentes
bailes y musicas. Disfrutamos y practicamos
coreografias de todo tipo, ademas de hacer juegos
musicales... Solos, en parejas o en grupo, icualquier
momento y manera es buena para bailar!

iPintamos, y mucho! A través de la pintura

y con diferentes soportes y herramientas nos expresamos y
relacionamos. Los dibujos, cuadros, bocetos... son mostrados en la
asociacion, y también en exposiciones de centros
civicos u otros espacios de la ciudad.

La tarde de los martes toca meterse en barro. A
través del modelado de la arcilla, nos
concentramos y ponemos en practica nuestras
habilidades, creando un ambiente desenfadado
en el que aprendemos unos de otros. Al final, hemos
obtenido diferentes piezas que han acabado decorando
nuestras casas y la asociacion.

iLos miércoles somos un bloco! &Y qué es un bloco? Pues
una agrupacion que toca batucada. Soltamos nuestra
energia a ritmo de instrumentos de percusion y liberamos
asi nuestras emociones. Un taller que realizamos junto con
la escuela TrokoBloko, que desde un inicio hemos
confiado en ellos para lograr esta inclusidn real.

Teautrilleros nos llaman...
y es que la vida es puro
teatro. Las tardes de los jueves nos subimos a
las tablas, improvisamos y practicamos
nuestras dotes de la interpretacion. Al final del
ano, realizamos un corto donde pudimos
mostrar todo nuestro arte escénico.

»
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ACTIVIDADES LUDICAS

En 2024, se han realizado muchas salidas de ocio a lo largo de todos los meses.
Han sido diferentes opciones ludicas para responder a la gran variedad de
necesidades y deseos de todas las personas a las que se atiende desde Utrillo. En
estas actividades puede participar cualquier
intelectual mayor de 14 ainos y se invita a participar a personas sin discapacidad
para que sean plenamente inclusivas.

Durante el ano, las actividades realizadas han sido:

09/01/2024
16/01/2024
26/01/2024
09/02/2024
24/02/2024
10/03/2024
14/03/2024
15/03/2024
21/03/2024
22/03/2024
06/04/2024
30/04/2024
05/05/2024
25/05/2024
15/06/2024
19/06/2024
04/07/2024
Varios dias
11/07/2024
18/07/2024
24/07/2024
26/07/2024
19/09/2024
28/09/2024
11/10/2024
18/10/2024
26/11/2024
30/11/2024
18/12/2024

20/12/2024

C 4

C 4
" 4

ENTRENAMIENTO STACKING
EXPOSICION “COMIC: SUENO E HISTORIA”

KARAOKE

LASER TAG

CAMPEONATO STACKING ABIERTO DE ZARAGOZA
JORNADA BADMINTON ADAPTADO

TALLER “APRENDER A MONTAR EN BICI” (PARTE 1)
CONCIERTO MUSETHIKA

TALLER “APRENDER A MONTAR EN BICI” (PARTE 2)
CENA DE UTRILLO + FIESTA

PARTIDO BASKET ZARAGOZA

BAUTISMO EN BUCEO

PARTIDO REAL ZARAGOZA VS BURGOS

XXIV MEZCODANZA

ACTUACION BATUCADA UTRILLO. “SIN TRON NI SON”
JUEGO DE ROL EN VIVO

SESION ZUMBA

PISCINA DE VERANO

EXPOSICION “EN EL MAR DE SOROLLA CON MANUEL VICENT
VISITA A LA CALLE INDISCRETA

JUEGO DE PISTAS

GYMKHANA DE AGUA

EXPOSICION “ARTE Y NATURALEZA”

1l TORNEO MINIFUTBOL UTRILLO

SALIDA PILARES

FESTIVAL DE CIRCO DE ZARA

VISITA AL CENTRO DE DOCUMENTACION DEL AGUA
CINE: “WICKED”

SALIDA AL BELEN + CHOCOLATE

FIESTA DE NAVIDAD UTRILLO

persona con discapacidad

ASOCIACION UTRILLO
CAIXAFORUM
BAR-KARAOKE “TU VOZ”
LASERSPACE 2GZ

IES AZUCARERA

PDM RiO EBRO

IES AZUCARERA
ASOCIACION UTRILLO

IES AZUCARERA
GASTROESPACIO AiDA
PABELLON PRINCIPE FELIPE
PISCINAS DE BOMBEROS
ESTADIO LA ROMAREDA
CDM DELICIAS

PENA EL BULLIZIO D’ARAGONES
ASOCIACION UTRILLO

GYM ENJOY! LA RIBERA
SPORT HUB ZARAGOZA
MUSEO GOYA

LA CALLE INDISCRETA
ASOCIACION UTRILLO
ASOCIACION UTRILLO
CAIXAFORUM
SOCCERWORLD ZARAGOZA
DIVERSOS LUGARES
RECINTO FERIAL VALDESPARTERA
CDAC

CINES GRANCASA

PLAZA DEL PILAR

SALA LOPEZ

&



GRUPUS DE AMIG@S (Realizado junto con el taller morado)

Los grupos de amig@s se organizan un fin de semana al
mes. Estos se agrupan por edades ya que los gustos son
diferentes, asi los planes de cada grupo son distintos.

Estdan formados por personas con discapacidad
intelectual y voluntarios o voluntarias de una edad
similar, para adecuar los gustos, formas de vivir el
tiempo libre... y es que es el propio grupo quien decide
qué planes hacer, siendo una pandilla de amigos que
disfrutan de las posibilidades de ocio de la ciudad.

El grupo aporta felicidad, seguridad y tranquilidad, asi
como “animar a salir cuando no nos apetece”.

En el ano 2024 han funcionado 4 grupos, de diferentes
edades, y abiertos a poder seguir creciendo tanto en el
numero de grupos como en las personas interesadas en
participar, ya que es una forma de trabajar la autonomia
y el poder de decision y organizacion de las person
con discapacidad intelectual.

PROGRAMA VAGCACIONAL

(Realizado junto con el taller morado) ‘

Una vez al aio, en verano, realizamos el programa vacacional que du rededor
de una semana. Pero desde antes, las personas de Utrillo opinan déndedl
gustaria ir.

En 2024, el lugar elegido fue Morga, en el Pais Vasco. El albergue era adaptado

y accesible, y desde alli saliamos a realizar numerosas actividades: visita a
Gernika y su museo de la paz, surf en Sopelana, deportes al aire libre, visitas ’
gastrondmicas... ademas de hacer manualidades y veladas.

Gracias al programa vacacional, se conocen
nuevos rincones y entornos; pero también se
contribuye al desarrollo personal de las
personas con discapacidad intelectual con la
promocidn de su autonomia e independencia,
genera relaciones interpersonales y les
proporciona un tiempo de respiro respecto a
sus personas cuidadoras.




" CENTRODE TIEMPO LIBRE" -

DESCONCIERTOS

Una vez al mes, tenemos un gran evento en la Sala Lépez: los desconciertos. Los
Desconciertos son una serie de conciertos en directo que se realizan los
domingos por la tarde de 18:00 a 20:00. Son eventos totalmente inclusivos y
accesibles, garantizando el derecho a la cultura y al ocio.

Los desconciertos se realizan de la mano de la Sala Lépez, y muchas personas y
entidades esperan esta cita mes tras mes, para vivir una tarde de domingo
diferente.

Durante los desconciertos, las personas de Utrillo son quienes realizan diferentes
cargos como control de accesos y guardarropa, venta de merchandising o
presentar al grupo. También, una persona de Utrillo, con apoyos, controla la
iluminacion del evento.

Las bandas son aragonesas, fomentando asi la cultura de nuestra comunidad y
permitiendo que grupos emergentes puedan tocar sus temas en una sala tan
importante para Zaragoza. Ademas, estas bandas visitan antes nuestra entidad
para conocerlas en profundidad, y poder valorar mas su participacion en el ciclo.

Este 2024 ha sido el quinto aniversario de este proyecto, que se ha convertido en
un ejemplo de inclusién y de ocio para el entorno. Y en este sentido, se seguira
trabajando, buscando nuevos grupos, nueva musica y llevando la cultura hasta
cualquier persona.

Durante el aio, los Desconciertos fueron: g/
[SAL
14/01/2024
25/02/2024
17/03/2024
14/04/2024
12/05/2024
02/06/2024
22/09/2024
27/10/2024
24/11/2024
15/12/2024




El apoyo al entorno de las personas con discapacidad intelectual es muy variado
tanto en necesidades (asesoramiento en la documentacidn, resolucién de
conflictos, acompafnamiento del duelo...) como en personas (madres, padres,
hermanas, primos, etcétera). Utrillo se constituyé como una asociacion familiar y
mantiene su naturaleza, por lo que esta drea supone uno de nuestros
irrenunciables.

Desde entonces, ponemos el foco de nuestra actividad en conseguir una mayor
calidad de vida para ellas en proyectos como:

Asesoramiento y orientacion

La asociacidon cuenta con profesionales para el acompanamiento de los
familiares ante dudas y situaciones que puedan surgir.

Se busca dar una respuesta integral a cuestiones administrativas (referidas a la
discapacidad, dependencia), sobre acceso a recursos o de conflictos
intrafamiliares. Para ello el trabajador social, la psicéloga y resto de
profesionales mantienen una relacidon continua con las familias y el entorno de
las personas con discapacidad intelectual, intentando resolver esos asuntos de
una manera personalizada.

Estas acciones se realizan gracias al apoyo del Ayuntamiento de Zaragoza.

Grupos de apoyo

Este proyecto, financiado por el Ayuntamiento de Zaragoza, ha permitido el
acompanamiento a grupos de familiares de personas con discapacidad
intelectual por una psicéloga especializada en intervencion familiar.

En 2024 ha habido dos tipos de grupos: de madres, y de hermanos y hermanas.
En estos grupos se ha trabajado desde la realidad de cada familia, compartiendo
problematicas y situaciones de la vida diaria, para de esta manera, sentirse
acompanadas, atendidas y entendidas.



~ 2 APOYOAFAMILIAS™

PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR

El servicio de respiro familiar es un programa de Utrillo
para apoyar a las familias y cuidadores de personas con
discapacidad intelectual. Un apoyo para facilitar la
conciliaciéon familiar y social. Concretando, implica la
convivencia de 5 o 6 personas con discapacidad, junto
con dos educadoras, en un piso de la entidad.

Se responde asi a situaciones de falta de descanso de
los cuidadores e imposibilidad de realizar actividades
sociales fuera de su domicilio. Este tiempo de respiro,
mejora el bienestar del cuidador pues ofrece un
desahogo y apoyo fisico y emocional.

Durante la estancia, las familias son conocedoras de que
sus familiares con discapacidad intelectual reciben una
atencion personalizada. Se responde a momentos breves
-de fin de semana- o de urgencia, asegurando a la vez el
disfrute y mejora de la auto-
nomia de las personas con
discapacidad intelectual en
un entorno real.

Esta necesidad de respiro y
mayor autonomia, también
se trabaja con las acciones
gue se realizan en el piso y fuera de él: tareas del
hogar, convivencia, actividades de ocio... pudiendo
proyectarlas posteriormente en sus casas. Por ello,
resulta enriquecedor para todos.

El servicio se presta gracias al apoyo del IRPF
autondmico y la Direccion General de Familias del
Gobierno de Aragon.

D o D
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En Utrillo lo mas importante son las personas. Personas con discapacidad
intelectual, familias, profesionales, voluntarias y voluntarios, asociaciones y
entidades... que apoyan nuestra labor para lograr la inclusion plena.

Gracias a todas ellas hemos podido desarrollar las actividades que aparecen en
esta memoria -escrita con el apoyo y esfuerzo de las personas con discapacidad
intelectual- y otras que resumimos a continuacion...







ENTIDAD

asociacion
UTRILLO

“Si alguien detiene mis pies,

aprenderé a volar”
(Rozalén)

www.asociacionutrillo.com
C/ Mas de las Matas, 1 e-mail: info@asociacionutrillo.com
50014 ZARAGOZA Facebook: Grupo Utrillo
Tel.: 976 277 888 Instagram: @asociacion_utrillo
Fax: 976 276 918 Youtube: @asociacionutrillo5403

MIEMBRO [ A N ARAGOA

Financiadores y patrocinadores

Gracias a las siguientes entidades publicas y privadas, mejoramos la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y las de sus
familias.

Programa de interés social financiada
tributar
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Con la colaboracion de:

:K Fundacién "la Caixa”"




